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གད ཞིག་གྲངས་མེད་གསུམགྱི་ཆོགས་འབྲས་མཆེཐ ས་མཆོབ་ 
བཟང་འྲམ་དཔལ་དང་པེའི་མགན། །སྐད་ཅིགི གས ཁོ ། །ཡེ 


ྭ ཤེསརྡོ་རྡའེ་བདག་ལ་ ཙག་འཚལ་ལ། །ཛྲི ་ ནྲ་བལ བཅང དཔྱིངས། ¦; 
| ནན ཟྲསའ་ཕུས་འབོར་བྱ ཏོག་བ སྨིན་བཀོད་པ། 
ལྡན་དང་པོའིམགན་ པ་ལ་ ། ་ རྒ་དིཿ ནྲ ། 





༡ །རྨོད་དུས་བཤེས་གཤེན་གར་་ླེ་བོ་བཟང་གགས། ཛྲ འགྲོ་ཀུན་ལམ་ 


མཆོན་མེག་སྒིན ན་པ། ། དབགས ན་མཚཾགྱ་གུར་བོད་ཕྱག་འཆལ། ཛར སུངགཤུང་་`་ 
གདང་ས་ ་ དང་། འཟང་གཏམའིའུབང་ཕྲོན་ཆུ་ ཇག ཟ་འོག 
ཐུགསརེས་འ དི་འཚེ་ལད་བ་མདད། ། ༽ྲ ལབས་གཞན ངོར་སྲ་གྱིལ གིས་སྦྱབ། རའ 
ཇེ་ཐེག་པའི་ས་ལམྱ་གི་སྔནོ་འྲགོའི ཀྐབདང་། །དངསགཞིའི་ལམྱ་བརམ་པའེ་ལུས། ཁྲ 





ངགཉེས་ཀར་རེགས་པ་ཡང་ དད 


ཞིག །འདེརདེ་ལས་ཀུང་ 


མྲ་གུབ་ 








འད་གཉེས་སེལ་ གསྭཏེ ཡན་པདང་བསྟན་པ་སྐོན་མེད་དུ་ 
སས ་ སྟན་པ་སྐྱོན་ཡེད་དུ་ 


ངོ རང་ལྲུགས་རྐྱོན་མེད་དུ་སླྲབ་མི་་ 


,,༨༽. 
༽ 








ཕྭེ ཐེག་པ་སྔེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱེདབསྡུས་ལས། གང་གེཆསུངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་ལབས་པརྱ་གུར་པ་ཞེས་་་ 


སེགས་ཀི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཤེག་པའེ་བསམ་པ་ ་པརྲ་ ཐེག་པའེསེམས་བསྐྱེད་ལབྱེད་ཅིང་ལམ་མཞུགསན་བྲེག་པ་གསུམ་པོགང་ཡང་མད་པའེ་་ 


རར གཞུན་ཡང་། ལྔསམ་འུགསན་དྲ་བལ་འཁོརསི་ཐུའེའཁོར་ལེ་ལགསལ་གངཇག་ལདང་རླ་དུང་ཐིག་ལེ་གོགས་ལ་ལསྲར་འུཧུང་ ་ 


ཞེག་ཐོབ་པ་ཡོདྲ་ཀང་རིམ་པ་གཉེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་བའ་ཕིར། དང་པོ་དངྲ་ཐལ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཡང་དགམིེན་པའངབྲསྒོམས་་ 
པ་ཡེ། ཀཀ ་ །ཞེས་པརོལཔ་ལྭ་བཟལ་འིས་ཐན་དཔེ པངདག་ཡིན་པའི་ཡིར འོན། ལུ 


ན་དབང་བསྐར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞེན། མཁུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པས་བསེད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབུང་ 








པའྱི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དན་གཅིགན་ཡང་མ་མངས་དང་། །ཐུབས་ཨེདདཀ་ལབ་ཞད་བདང་། །དབང་ ་ས་དབང་ལས་པས། ། 
གསིག་པ ༔༈ལར་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་མོ་འབྲད་དེ། ཟློས ཟློས་སྐྱེན་དང ང་དོ་ནགཞ་ཀ་ལད་ ཡད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲ་གུབ་ 
རྒངས ཐུབས་ལ་མ་རངས་པ་ལྱ་བེ ་སྔ་མ་དང་ཟློས་ཤིང་། ཕྱགརྒྱ་མའེ་ལམ་ལ་ བུདནད་རབ་ཀྱི་ཐ གལ འི་བ 


འཕིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དར་བ ནམས ིུ་ཐབསསབགད་བཔ སས་ལ གས་ཤེང་། ་ 


ངི ྲེགུབཞ་ཐབས་ལ་མྲ་མངས་བྲ་གབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཧུདྱ་ཀིསྐོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངེསན། དཔ ྲུ 
པསྭཁྱབ་པའེ་ཕིར། ཕཱི་མམྲ་གབན། མ་མཾངས་ ཚུལ ་ ཀཀ ཀ༼ནཇཁཚཀ}ཀཚིཚཀཚཀུླྲྲ་ །རབྲ་ཀྱིབ་མའེ་ ཌྷི 





་ 


ལའེ ཡེ འོན། ་བའེ་སློབ་ལམ་ཆེས་ཅ ོོ་ འྱེརྣལ འང འོ ཡར་་ 
ཐུལ། དད ནདཔ དཔའ་བ ངི སས 
ཇི 


རེགས་པའེ་རྗེས ཅའབྲུང་མོཕའི་ཕིར་ 
རེ ཆེ ས་ས པར་བའོ། །ཤ ངས་ རཿ 


7 འདྲྣ་སངཔ་ཏདཞངཔད་ིད ང་ གས་པའེ་ རྨའ བེ ངོ ྦ 
ས་པ མལ་དེ་ལྟར་ 
པིའི ཏྲ མང གང་ཞི པ་དེ བཤན ྲ་ ་ཡིནན། དེའི་ངེས་དོན་ དེན་ པི : ་་ 





སི་ཐད་པ ཐལ། བདགྲ་སྒབ་པ་ལས 
རྲེ ཐ་དད་ ས་ག ཟག 


གབརབལ། འབག སབུ་བནུས་པཡེད་པ་ལྔ བླ 
ཅུ གཟུངྒ་ནམ་ལའྭེན འཆ 
0 ངོབགཅིག་ཡིན་ཡང་། བྲིད 





འདེད་མིནུས་ཏ། སྔགས་རིམ་ལས ང་བའེརིམ་པཞེ། བླབས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གའེ་ འའབྲུ་ལ་དམེགས 
ཀར ང་རོ རོ ད་ཉི ཞེས་པ་ན ད་ ཀྲི་ག ་ ་པ་ཡང་ སྦཀྲིས་མསེམསས་ས། གའླསནི། ཡེག་ཁས་ལ་དཡིགས་ ། 


ཧིད །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ དིལ་འ མགས་ཤས་མཚ་བ་བལབའ་ན ད་བར 


དྲ་མ་འགཾ་མའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེང་ ལ་འ གར་རིམ་ཧན་དྲུ་སྒོམ་པས་ཡིན་པར་ཐལ། ི་ོ ཨཱཿ 
བནདཔའགངུ་བགདས ང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཝའིནལ་འ 'འགོར་ ཀད ག་ མས་པའི་ཚ ཤའ 
གོ་བཞིན་མེད་པ་རངོ་ ཟེ ས་པའེ་རིགས་ཤས་ཀྱི་ངོར་ལྷའསྒ་ཡེད་པར་ཐལ། གསབའདོརཕྱིར། ཤི དཱི ; 





བཏགས པའེ ནི རྐེད་པ 
ནཾ ཟ་ང དན 





ི་་ཧིར། ཡིན་པའི འྲེ་ཕི ༥༩ དོ ། བབ ཿ, < 
(་ྱ དདདཔེབསྭ་ཀྱནམ་པཤནྲ་སམ་པ་བསྐེད་རིམ་ཅན། སྟེང་ཉིད་ཏགས་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ 


དཔེརམེད་ཀྱི་བ སྲ མྲ་གབན། ད་དུང ཉེད་མེད་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། 

འདཾད་ན། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་དེལྟ ར་གལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། ཆ་བར་འདོད ་ཏ། སྟངཾ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་་ 
རྟར་བཞག་པའེ་ཕིར། སྔགསརིན་ལས། འབགས ག་མང མ་པའེ་བསྐྱེ རེམྱ་གིས་དེ་ཁོན་་ 
དམ་ གས་པའེརྒྱ་མཚན་གྱིཿ གྱིས་མཆོག  རྒྱུབ་ཿ བའབའསྡ་སུལ་འྱུ་ དམ་རྟོག ་ བའེ་ཐབས་མི་སྲི་ སེད་པར་ ; 





བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པིའེ་ཕིར། ད་བ ཅུ ང་ད ཏི་དྱའེ སའཁུར་དུང བནས་དཀྱེལ་འཁོརྒྱ་ཆལ་མཆོག་གི་ 
གཡང་ཟསའ །ེས་གྲས་པས། ཆོས་ཅད། ཐི ཏྲེ ་ ས་ ཐ་པརྲ་ཐལ། སྣང གས་དར : 



























།དེའི་སཚྙུན་གཞི་གཙོ་བོ་ལུ་དེ་ཡུས་་ 


སྒེམ་པའེ་འདུས ་པའེབསྐྱེད་རིམ་གྱི གྱེས་སྟེང་ཀིད་མ ཉོགས་བྲ་གྲང་ཞེ 
གོས་པ་ལྲ་བྲེ་བག་ཏུ་འདུས་པ་ལསགས་་ 


གཞན་མེད ར་ད ་ ` ད་ུབ་སིད་རིམ ཅིས་སྐེང་ཏིདག 
།སཱ 








ཀར ་བུའི་བརྐྱེད་རི གསཔ་ལ་ཤེསྦ དམེད་པའེ་ཕིར། ཁོནར། འོན་སླུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐམལ་ 
ཊོ ཅུན་ལ་སྐགཟན ཁ་ ད་པའེ་ སྦུག་བསྔུལ་ ་ དམ་ཡིན། དངུ་ནམ་པེ་འགུལ་བརྩ་སུར་པའེསེམས། །འིད་ 

འའ ཐའ གས་པར་འྱུར། བཟའ་བ ་བདག་ཉེད་ཧན། ད་ས ཤོ ང་མྲིའགྱུར། །ཤེས་་ | 

གསུངས་སེ། །འ སགོས་པ་གངག་ཅོདཔ་ནེ། དའེ་འགྲེལ་པར་ཐ་གནས། སྔར་ལྷའེ་རྣལ། 'འ ར་སྒེམ་ 7 པརབཤད་་ 






















¦ ཀི ་ སྲོས་འག་བདགུསས། ་ 

སམའནྱ་གི་སམསནི་བདག་ཏུའཇི ན་པའེ་ཡུལ་བཀཿ ཟོ ་ ཧཿ དེས་བ ༢ཛེན་ལགྲ་ནས་པའྱེཚལ་་་ 

ལགས་པར་ཛུ ས་གསུངསསོ། །ཞེས་ ཇས་བོའེ ར་ཞེན་མ་ བ་ས ཀྲས མཿ ཆསཞས་ 
སནས་གསུ་ ཤྭསཱཿ ཞེན་ ཐུང ཅི ཧཿ ཤ་ 

་ ལྷའི་འཁོམལུ་ ་ པའམ སྔགས་རིམ་ལས། 9 མེད་ པ་ལས གྲད ཐམས་ 

ཆད་དུ་གལཆེབ་ཡིན ་ གིབ ཆུཆ་ལམ། ÷ གཟུངདྲ་རྣམ' ལྒར་འཆར་ཚུལ་གྱིག ཡུལ ་ ད 

ཉིདདཔ། གཟུང་གཞིན་སེང་ཞིད གེས་པའ་གིས་རབ་ོ། །ནམ་པྲ་དར་འཆརཚ་ལའི། 








འངདིའ་༩མ་ མཐོར་ལིའི་ ( 





















ཧད བུ་གིས 



















པ་ལ། 


ཧནྱ་གྱི་སེམས 
རོ 








རེགས་གྲུབསེ། 


ནསུམ་དུ་ཌྟོཾག རི 
འདོད་མོ་ནུ་ ས་ཏ 








་ 
༡ བང་ལ་ས། 







ན་བ་ཐུད་་ ཡོ་ག 


པ་ཡང་བྱུཉད་རིས འི་ལམ་ལབྲེདྲ་ཏྱེ 


ལྐ 















་ སཾ སྩས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
སུམ་དུའི་དགས་པརྡ་སུར། 





།ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དབཞིན་དུ་འཁོར་ལའི་ནམ་པ་ 
༽པོར་ལའི་ནམ་པ་ཅནྷ་གི་ལམ་ཅམ། ཿལྭ་ཅོད་གཞིར་བྲཟུངནས་དོའེ་འགལ་་ 
ལྟ་མ་ཡེ' གྲ ལྷའིའབོར་ལ་མངོན་སུམདུ་ཤར་བའེའབསྐྱེད་རེམགྱི ཏིང་ང་འཇིན་ཆོས་ཅན། ྦ 

ཿཱ འདེའིའཁོརལའི༔ མ་པྲ་ང གྱི་སེམསདྭ་ལྡའེསྐ་མངནོ་སུམ་དུ་ དྲུ་སྣང་བའེ་སེམས་ཡིན་པའ་་ ེ 
དརཐལ། དབྱསེད་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 


༠ དང་། དའེ་ དོན་སྔགས་རིམ་ ལས། 





ང་ 


འཁོར 





རོར 
ངི ས་ད ་ གང གྲཟུང་་ 


གས་ག ། །དནྒོ་གྱི་དབང་ 
དྲས 


སྨོད །ཞེས་དང་། 





པའི་ཧིར། དེར་ཐལ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ཉེད་བ པུ 
` བར་ ཟར ་དུ་མཐོངོ་ གོ 


གས་པརདཀེལ་ལའེར པའྲ་ྭ་ ཆ་པ 


ཟབས སགསུངས་པྲན། 
སྟཏན་དང་བརྟེན་པའེད ཀྲས ཧཿ སྲ 
་གི་དངོསྲ་གྲུབ རའ བ་་ ངཾ ལེའི ་ 





ར་ལྭུ་སྒོམ་པའི་བསྱེད་རིམྱ་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བདག་འཇྲིནྱ་གི་ག བྱིན་པ 
རར ་ ` 
ཏཱ ་ ང། དུང་སླར་ཡང་ལྡའི་ ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངོས་པ་ 


ཅི ཟད དྷ་ཏིགོཊ ས་ར་ག་ར་ི་གང 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཡས་ཞལ་ལོ་སྒམ་དུ་སྒོམ་པའེཚོ་ཞལ་ཕྱག་གཞ 
པར་འདོད་ ང་ཤིན ཏུམ་རིག ཉེ རྒ 


འེ ངཀིད་དང་སང་ཕགོས་ཀྲེ་ཝའྲེས་གཞེས་ཀ་ཡུལ་དུབུས་ནས་ སྒེམ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛཾནཆས་ཅ | མི་རྱེན་ ང་མྲ་བལ་བར་བྲསམ་་ 


ས་པའེ་ ཤིར་ཏེ། རྟོག་ག ༈༩༩ིཾིཾིཾིཾྲྲཀ་ 7 


ནརང་གིབླསམྱ་པའ་ཡུལ་མཐའདག་ལ་གསལ་སྣང་གཅིགཆར་འབུང་བརྡ་ཐལ། རྟེན་བརྟན་གམོས་ཤྲིན་འབད་ཚོལ་བསྐྱར་མ་ལམ་ ་ 
ཀཀ ཡ། རལ་འཐོར་མ་འན་སུྦ་སབ་ཧེྱ་ཀ ༡༡ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒུབ་ 
་; ཧྱད་ཀྱི་རྟགས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་འགལ་ལ། །དེ་ལྟ ར་ཡང་ནམ་འགལ་ལས། རྟེན མི་བརྟན་པ་ེའེའུ། ཿྱུ དཱ 





| །ཁྒྱན་ཁའཁད་ཁེའི ` 










༤) 


༡ 









།འཕེལན། ༤ བའི་འ༢ །ཞེས་སེགས་གསུངས་ པའིེ་ཧིར། ཁུབ་སྟེ། སྔགསརེམ་་་ 
འགྲས འདེ་ཏིདྱ་ཀྱི་རལ 'འབྱོར་མངནོ་སུམ་སྒྲབ་ཧུད་དང་སར་ ་ འབྱུརཚུལ་འཐད་པར སྒབདའ་ཡད། ར་བར་་ 
ལལ ༣ ོད སྔ་མ ལོབ ཟང་ེསབ་ད འེམ *ངང་ 

ྒུདོནདདཁྱད་ཆོས་བ ག་བརྐྱད་ལབྱེ ་ འཐད་པར་ཐལ + ས་ལས ཤྱརྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་་ ; 
བརར་བཞའ་བདང་རྒྱལ་བའྲ་བིན གོས་དངས་པ༩ གོས་ཀྱིས་སར་འ ད་བཾའཕྱིར་ནམ ཁྱབ་སྟེ། བདེ་ལྟར་བཤུད་པས་རྗེསས་་ 
བླཟངདགེསཀིགདབྱལ་དགེངས་ཤིང་མྲྔ་ཐགསརེམནས་བཀའ པའཕེར། དེརཐལ། བསམ་ སྨ ཕྱི་སཾ་རྩ་འགྲེལ།ཁུངས་སྲ་ངངས་ 











།པ་ལས། སེས སད་་ཾིིཾེིིཾིཾིརིཨྲིྲིྲརེིུཾིོངྲ རྡ་རྔནྣམ་ 
འཇྲོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས གསའ ལྒ 
ཐཱ 





དདགལཞྱི་ཀྱསདངག་སང་ཇགས 1 


ཅམ་ དུ་འག་བའི་པུར 





སྔགས རེམལས་ པ་གསུངས པ།འེ་ ཕུར་ཏེ། དེཀིད་ལས། རྣམ་སྣང་མངོན བང་གེ་ཆེག་འགྲེལ ལ།ཁུངས་སྲུ་དངས་པ་ལས། རྒྱད་འདེ་ཡང་ཐབས་་ 
དང་ཤསརབ་གཅོ་བར་གུར་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྒྱུད་ཡིན་མངོ་ཀྱི། ག་བ་ལམས་ ༣ ་བརྣམས ་གཟུང་བའེ་ཕེར་བ་བའེ་ རཾས་སུ་མཐུན་པའེ པའེ་ 
ད་པ་དགྲ་ཀང་བསྟན་ བསྲ་བ་སི་ཧུད་དམང་གཉིས་ཀའྱུསུན། ༥ སེརོ་བརྟགས་ཤེང་གྲགས་སེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརར། །ཞེས་ 


གསུངས་ པའི་ཕྱེར། བུ་སྨིད་གཉེས་ གིགས དངོསྲ་གུབ་ས་ ཀ་ཀ དང་་་ 
རམ་གཏན་སི་ཡན་ལག་གཞིས་ལབུད་པ་གསུ་ཞིག །ཅ །མདསུདལདེ་ལསྒ་རག་པ་མེདཔ ་ཕྱིར། བ་བོ ༥ 





ཅཅདཡེན་པརྙུཊ། གྲུདུང་ཅྱུ ཐང་ལ འྱབརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕིརན་མ་ཁུབྷས། དེ་ལྟར་བྱས དགིས་ 





།མཱི་ལྭགུ། 
ཡེར རི རཁྱ་སྐེན་ཡེདོབའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟན་སྒྲ་ 


རི 





གཏིས་པ་ རཟལ། ་ 
ན་ལ་འབྱོརཆེན་པ་ 








ཀུ 


། 


སླུམན། དེ 





པར་བྱདྲ་ནས ལང ཇས་པ་སནེ་སེ ངས་བསེདདེ་ལ། ངས་པས་བདེ་བྱསང་བར་འགྱར་ལ། བདེ་བ་དང་ ་ 
< གིན ཤག ཧྭ ཙུ ཏེ འིདམགས ་ལགཞསའག་ིགཡའི་ 
གནས་ སྡེ་ཚུལ་ཀོས་ལའྱ་ཆན་ལས་གསལབར་གྲསུངས་ས། ། ས་ སི་ལས་སེམས་ཤི སྦྱངས་ཀྱིས 'ལུས་ཤིན་སྒ་ ངས་བསྐྱད་ལ་ དེ་ལས་ཞེ 
ིན་སྒངས་བྱ་སུད་ ད་ ཌ 

ེས་གཞཤས་པའི་པརཏ ྲག ་ ༽ །ཡད་ཁནར། མཆ ན་མདཀྱི་་ ( 
རྣལ་འབྱོར་ཡིནན། སྟང དཏཾགས་པསཁུབ་པཐལ། རྙིང་ཉིནཊྲཧྲེམ་ིདང་ང་ཅས་པའི་རླ་ཆོཝ ཀ་ 


ྦ གནས་ཆབརབ་ཤདཔ ་དང་མེ་འག གལ་ཏེ། ས་ཞི ཅི་འ ་ལ་བཞེད་དེ་ཤེསེ 





༤༤༨ འའང་ ཤང་ འཧུར་མཚན་བཅས་ཀྱི ས་ ་ 
ཧི ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུག གཅདྡ་ཝར ཆུ བབ ས་པ་འ འའ ་ 
དདམད་དུགཏན་ལ་བབཿསདྐཏོགས་པའིཤ ས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀི་གཟུང་ནམ་དུ་མསནས་ལ་བྒསསོ་ 

པཾ ར་བལ 


རྐལ་འབུར་དང། དལས་གཞན ན་ལ་འེ་མཛནཅསན་ལ་འོར་ཡན 


འཧེར་ལ་ཡང་སྣོང་ཏིད་ གོས་པའེ་ཤེས་རབྱ་ཀིསདངོས་སུ་ཟིན་པ་ཡད་པའེ་ ཡུ དེར་ཐལ། དབང་དང་ཕྱོརའེ་དབང་གི སེདརུང་དྲུ་བས་ 
 ནས་སེམ་པ་ལ་དབང་བ་འལམ་དང་། དབང་གཞན གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱསནས་སྒེམ་ པ་ལ་ དབང་བའེ་ལམ་གཉེས་ ཀརྒྱད་སྡ ་མ་གསུམགྱེ་ 





འིས འགོ་་རབ་ལ་ ཡིན་ཐུའྱཧིར། དེར་ཐལ དབང་ཡངསྔ་བོགས་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་གཙོམ་གཙོ་མདཔའབེར།  དེས་ 
འཧྲིདྲགི་ + + ‡: རབུལྷ་སངའི 


ཏོགས་ ར།འེ་ ཤེས་རབ ཀྱིས་དངོས་སྲ་ཟིན་མཟིན་པའེ་དོན་ལ་མི་བའོ། 

འནྲོ་ཀང་མཚན་མ་དང་བཅས་མ་བཅངས་ག ས་ལ་བསྐིད་ཚོགས་ཀིཿ ཱགས་མཐུན་དག་སུངས་ རིམ་ལ་ཞི་གནས མ་ཐོབ་པ་ཡདྦ་ཀུང 
གསརིམ་ལདམེདཿ ངཔ་དང་ཧྱཾག གས་མཐུན་པའི་ཕྱིརཏེ སྔགས་རིམ་ལས ཞཱི་གནས་ བནས་ དཉིདབྷསམ་པ་ཞེསཞི་གནས་ཀི་ 

| ཁྱད་པར་སྤུརབའེ་ཕིར་རོ། །གཉིས་པྲ་ནལ་འབུརྦ་བ་མེདྲ་ཀི་ལམྱ་གིད་ སགཞིརེམ་པ་ཝར་བ ༥ ཟུང 
གསང་སྔ་སྐསནིརབླ་སུབ་ཡོར། འོ པ་དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་དམེགས་ པ་ཅེ་མ་ཞིགནེ། ཀཀ ་ 











བས་ལ 
རལ 
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དོན་ ད _འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ ཐྲ མུ ས་དང་དབྱེར་མེ ེ ་སོར་བ་ཡི, ༢ འདེར་ ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བ བས་་ 
ཀི ད་བ བྱིས་ལས་གསུངས་ས་ུར་ཐུབས ཤིས་དངདེརམེདདུ སོར | རཾ དཾ 


ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །རྫིས་སུ་རྣལ་འཕྱོར་ནི་རྗེས་སུའེདོནེ་འདྲ་བ་ 


ལྭཤནྡཾ་པས་བཤད་པསྒརནལ་འབྱར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལྱ་བྷས། འབྲས་བུཿ ་རྔ་འཛིན་པའེ་རལ་འབྱོར་དེ། །ད་དག་ལས་ཀྱུང་ལྒའེ་རྣལ་་ 


འབྱོར་ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པརྱ་གུར་པཞི་ཤིན་ཏྲ་ནལ་འགྱོར་ཏ། _ ཡབ་ཡུམ་སྙམས་པར་ཞགསན་ས་པབླདར་ 
འི ་ྱ་ག་བརྱ་གུར གིན འབྱོར་ཏ། སྐོམས་པར་ཞུགསུན་ས་བདླུར་ 


བརྐར་རྒྱས་བཏབ་དང་མ ད་བསྟོད་བདུད་རྱེ་ ང་བ་དང་བཟླས་པ་བྱསནས་ 





སྐྱེད་པཾའེ་ ལ འེ འཁོར་ལ་སྤྲོས་ན ས་་་་“་ 


༣ 


ཟླ །ད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགེས་བྱིན་གྱིས་རླུབ་ཅིང་ཡ་ཤཾས་པ་བཞུགས་པ་དང་དབང་་ 


ཡཾ་ཤུསྱ་ཉི་འཁོར་ལོ་གཱ་ཤེགས་སུ་གསལ་ཞིང་དམ་ཚིག་བའཛུས་ 





༄༅། །པའི་བར་ལ་ནལ་འཕྱོར་ཆེན་པར་དཔལ་འཛྲེན་གྱིས་བཤད་དེ། ཤུན་མཚམས་ཀྱི་ནཱལ་འབྱོར་མ་བསྡུས་་ 
ལུརབཚགས་བསགདངགསུར་ལཁོརདངབིདཕནལ་འབོའ་བཞ་བས་པ། །ཞེས གསུངས་པའི བར་ཞུ ་ 
བྷ་སན་པའེ་དམིགས་པ་ཡིནན། དགྲནག་གྱི་རུད་ནཾས་བཤད་པའེ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པསམ་ཁབ་པའེ་ ར།་ 
དར་ཐལ། ཀག དྲུག་ཏུ་དབྱ་བཞེ། ཤལ ་ 
པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་ད། རྟན་བསྐྱད་པའེ་ཡན་ལག་རྗེས་ཆགས་ཀྱེ ཡན་ལག  །དབང་བརྐུར་བའི་ཡན་ལག །བདུད་རྱི་མྱོང་བའི་་ 
ཡན་ལག ༤ ི་ཿ །བསྟེད་པའེ་ཡན་ལག །ད་ཡང་རིགས་དྲུག་གེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒོནས། ཕྱ་སྟ ། 





སྔགས་རིས་ལས། དའི་རུམཆནནི། ༡89 ་ཁཀཅཀ་་་ཀ་ཀཀ་་་་་་་ཀ། 
བག ་ི་ ཡས་བྡབླསེད་ པའོ། །ཞས་དང་། རྔས་ཆགས་རྔོ་རྔས མས་དཔའེ་ རྒནས་མཛུ་ང 
་ སརཔ དེར་འོ།བརྦ་གི་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྤྲལ་ པའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། 
ཏཾ 


སིན འདེའི་དབངྱ་ཆུ་དབང་ཡེན ན་ལ་དེ་མི་བསྐྱཾད ་པའིངོ་བ་ཡ པ་འི ཁྲ དུད་རཱི་མྱིང་བ་འོད་དཔགམ རླ 
སྩ་པེད་པནི ། འདོ་དཔག་མད སིབརོ་ེན་ལབ་ པའས་པསགསང་ ` ་ མཆད་པ་ 





ཙཕོསྔ་རེས་ཆིགསྱབ དགོས་ཤིང་ ཀྱང་རྡོར་སུམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྒར་བ་མི་བརྐྱོད་ ཧོ 
ལླེ 





ཧིར་ཏེ། ཡེཤས་དག་གི་བྲེ་བག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དུག་པ་དེརིགས་ལ་པ་རེར་ ་ 
བདམ་འགལ་ཞིངྣལ་བཞང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་པེར། ཁོན་རེ་ དྲ་མེ་འགལ་བར་ཐལ། རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་གཉེས 

རེགས་ ཡིན་པའེ་ཕིར། དེར་ཐལ། རི ས་གསུམ་གྱིནང ས་པྨདའེ་རིགས་ཡིན་ ་པའེ་ཝིར་ ཧ་ར དི རང་ཚ ` 
ཡང་གསུམ་ ཊཱུ 


བཞིའི་སང་འགྲ་ནམས་དངྱ་ཆིག་པན་ངནས་གཏོབ་འིརེགས་ཀྱིམ དག་ཏུ ས་པའེ་རིགས་ལྔས་ཕྭ་བ་དང་འག 
དང ་ སྣ ཡོདཔཿཆྱིར། ཁའོ ལྡུསཏུ། བསྐྱེད་ ༡ 
ལལ 





རབ 
རེ བསྐྱདརིམ་ ི་དམཐུཔལད་ཁབར་ྱས པ་གཉེས་ ཡེད་པའེ་ཕྱིར་ ད་དག་གི་ མཆུ ལ་ངྱ་རྐྱལ་ 


ལས་ར 


གྲག ་ དུ་གཉིས། 
རི ཐྲ་མལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ལདཾ་ དྷསེབསཆ་བའི་ཕིར་ཏ། སར ་ 
རར ་པ་བཞེན བཞིན་དུ སྒུ ༤ ། ནད་རྩས་སན་བསྐྱེད་རི རེམྱ་གིངྱ་རཱལ་བརྟན ན་པར་འཇོག་པའི་ཕེར 
རོ 


དང་ ལཾ་དོད་བར་བར་ ངྱ་རལ་བསྟན་ ་ རླ 


ན་ 


བའ རྱལ་ཡང་གསལ་སྒ ཉུར ° མཐནཐལ་འ ན་མ།ཁབ་ 
།རངས༈། ཆོག་པར་ རེ བུ གསུངས་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁོནར། དང་བ དད ་ 'འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྣར་པའེ་བསྐྱདརིཨྱྱིཏད་རེའཛེན་ཆོས་ཅན། ཀཀ ་སུམ་གང་ཞེག །རྣང་ལ ་ 





པམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞིན། འདོད་པ་ཡིན་ཏ། རང་ལ་སྣང་བའི་དབང་འབྲོར་པའེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཕིར། དེརབཐལ། ་ 
[ཨཱ དང་སིསཞིན། འདོད་པ་ཞ་ཉ། རང ཤསངོིིགི། ་ྷ ོ; 


བུར། ལོ་པས གལ་བ ག་བ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེན་མྭཁུབ་སྟེ། ཐ་མལྱ་གི་ཞེན་པ་དྲེ་ོ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱསེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་བུང་ན། གསལ་ 
ྦ སྣང་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། གསལ་སྣང་རྫོགས་ ༈ གསལ་སྣང་བརྟན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཀམས་སྣང་ མངས་ 
ཤིང་། ཕི་མ་ལ་ཐུན་ཚད་དང་གོ་རིམ་ངེས་མེདྦ་ཀྲེ་གསལ་སྣང་གིས་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་གསལ་ ང་མ་འབྲང་་་ 
བར་འདོད་པའེ་སྔ་རབས་པའེ་ལག་རྟག་སྔགས་རེམ་ལས་རྒྱས་པར་བཀག་པ་དེ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་དེ་དང་འཛེན་སྟངས་དངོས་འགལ་་ ྣ 





ཕོགསདང་བཅོས་པའེཆ སབླཟས་དྱ བའྲེ་མནོས་བཞག་པ་གང་ཞིག ། དཾའག་མ་འདུམེདཔའི་ཕིང། ཁོན་རེ། རྐུ་གསུམ་ 
ལམ་འཁྱེར་གི་བསྐྱེ སྐྱེད་ རེམ་ /དམིགས་པ་ཚང་བ་ལས་རེམ་ཅན་དུ་བྟད ན་པྲ་ཐོབ་པོའེཏེང་ངེ་འཇོན་ཡེནན བཞིར་ཕྱེ་བའེ་ལས་དང་པོ་པ་་ རཾ 


ཡིན་པས་ ཁྱབ་པར་ཐལ། _ ྔརྱ་གྱི་ཁད་པརདའི་ཕིར་ཞེན་མཏཔ། ། ྱབསེམས་ངས་མཐུན་ཙམལ་དཏེནནསདེ་ཉྒ་ེམ་པ 


དང་; རང་དེན་དུ་དངོསྲ་གབ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ས མླ་པྲཐ ས་ཀ་ཡེད ་པའི་ཕྱིར། ཅུ་སཅིསདུ་ཀས་ པ་ར སྲས་ ( 
དཿ བདོན་ག༡ ༡ར། དྲནས་དྱཀིལ་འ ར་འཇུག་པརཔུད། །གཞན་དག་འཇྔིག་ ན་གཞན་་་ 
དོན་གཉར། ། །ཞེས་པའིེ་དོན་བཤ མ་ར 'ཕྱིར། ད་་ོ་ ་ལ་བསྐྱད་་ ཱ 





ཱྲ རིམྲ་སྒམཞས་དངོས ཐོབ་པ་ཡ མན་ཆ་ན ད་རྔོ་རྔ་འཕྲེངབ་ལས། གང་ཞེག་རྒྱད་ལུང་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ སཾ རའ དཔེན་ མཾ དཾ རཱ ཅེ ་ྦ 
< ཀའེ ་ དཀ ་ 


རྨ དམ་ལམ་འོན་ང་ 
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སྒྲ ་ 
ཡང་བ 


་ག་པ་ཐ 





ཌཱ བའུ སྡེ 







གསརྟ་ ་ 
; ཟ་སམས་སྨོག་རྒྱདང་དུབ་ལ གས་ པའི་ཉགས་ལ་མཐོངབ་ལབ་ཤད་ལ 






་ དང་རུང་དང་ 


ཀཱ ར་་ 










ངེ་མཾ་ཐ 

འརྟོགས་ ཀོ པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ རཅ་ ཤུ གསུང་མའཅུན། གཞན ་ ཿ 
དར་ཐལ། དེ་བ རན་པའིམཐན་མལ། 

མཚནམནི་ཤཱཧོཔ་དུསན་ཞབས་དང་ད ལ་འབྲས་རྡོ་རྫཾད་ 


དང་། ཡིག་ཆ ཆུང་ལས། 


དཾ་དབུ་མར་ཞུགས 
སསརིམལས། 


ཐིག་ལའེབཤད་པ ་མང་དྲུབས་ཀུང་མཐར་གཏུགས་ པནེ་ཏེང་ 
ཏུ ཐར་ཆོ་ཏིར་ དབུམ་གཁ་པེནས་ དའི ང་ཆུང་ད། 





་གནས་ཐྲིམ་ གསུམ་བུངབ: ཕྱིར། 








"„ ཞེསད 












ངེ་འཛིནྭ་གི་མཐུས་ 


ར་པ་སྐྱེས་ཏེ། 


འཟིག་ .., 












རཆོས་དྲུག་ལས སཾ བ་མེད་ནའང་སེམས་ཀྱི་སླེབསྡུ་ 
དུབསྐངར ས་པ་ན ས། དད གྭ་པཱ་སྔརབ་ཤད་པ་ 

ཁྱབ་སྟེ རྗོགས་ མ་ཡིནན། སྔར་ 

བས གོ་བ་ལ གས་པརམཆགས་པ་མ་་ 


་ བྲ་པའི་ཧིུར་ ལ་བ  འརེ་བདང་གྲཟང་འཛན་གཞེས། ཉེང་སྤུར་ 
བའེསེམས་ཙམ་ : ྔ དསང དདགྲ་རོགསརེྔརེ 





མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིུར། གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་འྲུང་བའེ་བདེབ་དེ་ལ་གཟུང་འཛེན་གིས་སྟེང་དང་སྩརབ་ དང་། རཧྱད་པའི་སྟར་ 
ཉདང་མརབགཏས་བཤད་ཀ་གང་ཟགགི་བདགནད་ུན་མངོབདང་སརས་ག་བ ཤད །ེས་དང་། ་ 
ལས དེ་ལ་བདེ་བའི་སྟེརིད་ རྟོག གས་མ་རྟོག སས གས་མ་ གོས་གཞིསདང་། དང 


ཡངྨ་རུང་དྲ་མར་བཅུད་པའེའུབ་འའི རིཇིཿདྟཏགོགས་མརོགས་གཞིས་ལྲས ¦ དྲག ཏའ 
གསུངས་པའི་པིར། ཡང་ཁོནར། གསུམ་ ་ལྔ་པ་གཏིས་གངརུང་ཡིནན། རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པར་ཐུལ། གསལ 
| ྒིགྱ་ཡུངདེའི་སྲེར་ཞེནམ་ ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་རྫོགས་རིམ་གྱིབདེབདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིནན། 





སིད་དེས། ལརླུང་དབུ་མར་བཅུད་ རའེ་དགའ་བཞེ་ ཡད་པར་བ ་ དྫ་ བསྐྱེད་རེམ་ 
ཟུ བས་སྭེ་ བརྐེ སྐྱད་རིམ་ ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཝིར། 7 ངྐད་འདོད མེནུས་ཏ ད་འགྲལ་ལས། རླུང་དབཾ་མར་་ 


ཅའིང་ ངོཔགཞིབསྐེདརིམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྲ་ཟིར དབི ས་ལོ འོན་དྲ་ཚོགས། 


“ང་མཁབ ས་རིམ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡི རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཊ མི་དགོས་པའི་ཕིར་ ར་ 
ས་ཁ པམ་ལས་གྲསངས་པའ རི ངི །བོན་ ནརེ། ་ ་པའྱ་རྒྱུད་ལ་རྫོ སརིམ །རིམ་ཡད་པར་ཐལ། 7 བསྐེད་རེམགྱེ ཀྲི 
སྨིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ 2 དེར་ཐལ། ། བཉེད་རིམ་བྲརགས ཝྔའེ་འཁོརལ བམརེནྲསུམདྐཱ་སང་བིའཉིང་ང་ 





'འགེལ་ལས་མེ་མཐུན་ཕགས་ལས་མ་མཐོངབ། །ཅམ་གྱིས 
།ཆོག་ལས་ཆགས་ཧན་ རི གས་བཞེན། ། ༤ 
༈ རུང་བས ཅོ ས་ག ཁོབ 


རྣལ་འབྱོར་་ 

ཡིན གས་རིམ་ཡིན་མི་ད་ གོས་པརྲ་གབ་ལ། 
ལབ ་ ད་དང་ ེ་ིུ 2 རྲངྒ་ར་བ 

དིའི་ཐབས་རིསྨསྲབ་ འདོར་སོམ 7 ་ པ་དའེ་མཚོནཏ 





ས་ལ། ས་པས བེ གསུམ གས་ཀྱི་ལམ་ མས རྭ་སྔགས་རིམ་ལས 
ས་པའྱིར རར རཿ རདའིཅིགསའ་ ` 
ཞེས་དང་ དེགན་བཀླིད་རིལ་པའྡོར གས་པ འཐབསྤ་ཀུརླ་ོས་བཅོས་པ་ཡིན་ལ་ཐབས་དེ་ 
ཌེ ཇབའྲལ པིབས། ཿགསརིམ་ གུ རྫོགས་ར (ཐབསྔ་ཛ་ རམ ང་ ཡུ ; 
དློས་ཤདཇོས་པའི ན་ལ། བས་ད ་བཏིད་མངད་པདངདའ་མཐུངཾིུ་ ལ ངེས་པ་ཡང་བྲོས་མབ རྨེ 
༥ བངའ་ྱིར དབེན། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེའེ་ རོགས་རེས 1 ༦ 


; བེདའ་ྦྱགིས་སྒྲིན སྨྲིན་པར་བྱས་ 
ངི སརམ་མི་སྐྱ་ བས། 





ནའང་ འདིར་བ སྙེན་པ་ ང་པ་བཞེར་བ ས་པནེ སར་བསམ་གྱི་ངོ་བར་ལུས་དབེན་གྱི: ཁུ ་ 
བི་་ ེབཞི་དགགྲ་ཅུ་ལངག་དབནྱ་གབ་སས་ཡ ངྷ་སྩ་ཆེ་གསུམ་གྲི་སྲེག་རྩོལ་ག ༤ ༢ 
ད་པག་ཀི་ད་ནས མ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕིནང་གྲི་ཐབས་གཏིས་ལ་བརེན་ནས་སེམས་དཔེན་བྲསམ་པ་དང་ 





ྦ ཡཿ ་ལུསྲ་གུབནས་བསམ་ 
ཏན་གིས་ཀྱིས སལྦ་སྐམ་པ་དང་། སླཾབ་པའེ་ཟུང་འཇྲུག་ཐོབནས་མི་སླེབ་པའེཟུང་འཇུ་ གི་མྱིརསྨེད་པ༔ ;པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་་ 
ོི་་ཞམ་གོགསས་ཡོན་པ། བོ་ལགས བབ་བོ 

. ༧པའདེ་ལེགས་པར་ངེསདགས་པ་ཡིན་ན། །ཞས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཏིས་པ་ཝར་དབྱེ་བ་ཡ ད་ད། དེང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་་ 


པར་བསྡས་ནས་སེམས་དབེནརིམ་པ་གཀེས་པར་སྒེོན་གས 
རེམ་གྱི་རེམ་པ་དང་པེ་མད་པར་ཐལ། _ ལུས་དབེ ་ངག་དབེ 
ཁྱབ་སྟེ། དིབྣྡ་ཧེམ་ཡིན་པར་ཕྱིར། ན། 





ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ པའིདེ་གསུམ་འདེར་ སལ ད་ ་ | 


གཡམ ལདམེགས། ་ ་ ཅང ་ གདོང་གི་སྣ་རཾ་ར་སྣ དོ ཚེ་གཞ 


 །ལཁོརྦ་གི་ལེབ་ལ་ ་ ར། རུང ཤནཐམས་ཅད་ ངདུ་བསྡུ་སནསྭ།ཁུབྱའེ ཀི རླུངགི་རྡོདབཟླ : ནེའི 
རླང་རྒྱབའེལམནྣེརྙེ་ཡིན ྲི་ ་བནསེ་ཕྱོ ལི མསྭ་ཀྱི་རེ་བྱཧ་ད་དང ད་རར་ལྷགསང་ཐག ཀྱི་ཇཱ་ སྐམ ྣ 
ྲིའིསེེར་བཞིདེ་རེར་ལགསུམ་ སུམ་སྟེདན་གཉིསདང་། དེརེར་ལ་སྟེང་ཕྲགརེདང་། ངེ་རྣམས་ལས་བསྲུའི་བུ་གའེ 





༩ རྩ་འདབ་འཕེབ། དྲ་ཀེལ།། 
གས་ག ས་པ། - 


རུང་ལྔ ང་ འང ལས་ལ བར་འགྱུར་ 
ཐེལ ཀོ སག ་ 
ཁདག་དམར་བ བོར་འདིི། བའོ། 
འ ང་དག །ལྗང་སེར་དག་ ཏུསངབ་སྟ། གནམ གན་པ་རྒྱ བའ 








ལའ རུད དོ ཇིས །དལ་ཞིངྱ་རུབ་མད་པའེ་ཁམས། །དག་པ་ཤེལ་་ 
རཿ ཧུ བའོ། ཐུར། ། ་ །རྟེན་དང་བརྟེན ཇར 


འཆབའི་ཐརནི ༢ བར་འགུར ང། སྔགས་རིམ་ལས། དེལ རྩེའེ་ 
བུག རརྩེཐ་ཁ་ སྤྱ་བང་ཞེས སྐེསཔའི་རྔི་ ནི པའེ འའ ་ ༢ 0 ་ ྲ 


བདུ་ས་བྐའི། བྱིནི 


་ རལ འཕེར ༅བ་ 
3 རོ 


ི་ པི ཀྲག འཁརྦགྱི་དཱང་གཤེས་པད་ད་ཡིན་པའེ་ཕིར། ་ 








མཚན་ཏིང་་ཀྱི་ཟུར་ ང་པེས་རྡོར་བཟླསུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟེང་པ་བཞེ་བཅད་ལ། ཕྱི 
ཟྭ ༢ེ། སམས་དབེན་ བན་དགའ་བཞེ་ངེས་ཅན་ དུ་བར་མཆད་དྲ་བརབས།ཁབ་པར་ 


ཀཀ ་ ་འཐྲ ད་པའི་ཕྱིར། ཞའ ་ 


ཅུ པར $ རཆ ་ ཐིག ལེ་བཞིའི་ 
ར་ལ དེརྦ་ཐལ། ཉལང་ ་ཀི་ཚོགས་རེམ༔ ལི ཅ་ 
༈ནགསུངས་པའི་ཁྱེརན་སབྱབ་སྟེ། འདེ་པའེ གལེབཞིའེདགའ་བར་རེ་སྨྱིརདགའབ་བཞིབཞི་ལང་པོའི་ཡིར། གསུམ་པ་རྒྱུ་ 





སྨ སྨན་དང་ཡང་དུག་ཚན། ། །རྣལའུབྱོན་པ་ཡི་ལུས་སྲ་འགྱུར། །དེཉིད་ དྲི་ཟུའེསེམས་ཧན་ཏེ། ། 
དེཉིད་དོ། །ཞེས་རང་བཞིན་ནམ་གཞུག འབར་མ འྲབས་གསུམ་བྱེ་ལསྭ་སུའི་ ཁེ 
བནོ་རེ 


་ ་ ཅི ` ་པར་ཐལ། འཆར གས་་ 
རག་པར འོན་མི་ལམྱ་གཡུས་དྲཔི་ 

ཁབུ་སྟེ། རྒྱུ རྒྱ་ལུ་སརང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ངོ་ 

པ་དེར རྟོགསཾ་ ་ ཐོདད་་ག 





92 









ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 
དྱེ་མེ་ལམ་ཤི་གནས 
` 
དམའཧིར 








ྦ ར་ཚ 
གསར་དུ་མྲལ ་ 
པར་སྒེན་གེསལ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 






རི་ལམ་རྨི་ལམདུ་ཟིན་ན་རྟགས་པའེ་ཆད་མ་ 


གབས་ཚི ག་པའ ནུ་འོང་ཤིར་ནམ།བཟུ་སེ། 

་ལུས་རྡོརསེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རྒྱ་ལུས་ཀི་ལྷ་རྣམསྱ་ 
རྒྱེ་ལུས་སུ་ལྡེངབཞེན་པའེངང གསར་དུ་རྒྱ་ལུས་ལྡང་བ་མེད་པགང་ཞེག །དེ་དག་དེའི་ངང་ནས་་ 

ཏེ། འས དྷོར་རཆམ་དྲང་ལང་ ཙཱ་བ །ཞཧསང་འ་ 

།རྒྱ་ལུས་དང་འདྲན། རྒྱ་ལུས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 











ད་འཇིག་ཉན་ཤེསངོལ་ལྟཾསཏུ་ཡང་དག་ཡི པའ་པིན། ཕང 
ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའིརུ་ཡྭི་ཟླ་བབཞེན་ཞེས་པའིདཔ་དོན་ ་ 





༽ 





ཁོན་རེ། `, གསམ་གྲུབསྟེ 





` 


ཞེས་པའེ་འཇམ་དཔལ་དྷ་ས་ལས་ལྱ་པད་ 
འདྲ་བ་དེངཾས་གནས་པ་ 





པོམ 












བ་་ ་་ །ཞེས་རིལ་པ་འཇྲེན་པ་ཞེས་བརྔོད་ 
་ མས་ད 





~¬ །བཞི་པ་དོནྱ་ཧི་འོད་གསལྱ་གིརིམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བསྔས་པའི་ཕིརན་མ་ཁུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་ 
ི་རྲམཔསབྲམསན། སེམས་ད དབེན་ ་ ་པསམཁྱབ་པ སའེ་ཱིར། དིས་པདང་པེ་གཞིས་གཅིག་ཇོ་ [་ 
ཤསཾ་ འབུང་བཾ་འཕྲིར་ སངཏོནྭ་སབཀིདངོས་ག ན་ཡིནནུ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པར་བྲལ། རིས་ 
བ་ཡེནྟཏེ། ཏན་སྒིབ་ཐྲ་ མགསུམས་བརྒྱད་པའེབར་ཆད་ ་ཱ 

ཇས་ ་ ངྲ་ཟག་གིས་རིམ་པ་བཞི པའེ་དོན་གྱི་ 


པབཞི་འི་དྲོན བྱིང འཁན གསམ ་ འུ 
མེད་ལམྦ་གིསག་ཅེགཆར་སྣེང ཟ་འ 
འདེགསལ་ཐབ་མཐག་པའི་ཆེདེའི་གྲཟགས་བུང་མེད་པརཐལ། རྒྱུ་ལས་འེདེ་གསལ་དུབསྔས་ཟིནཔ་གང་ཞིག་སྐྱེབ་གཞན་9ྱེ་ 





སྲབལེདུ་འི་འིར་ ང་པེ་དེར་ཐལ པས་ཁབབ་1 
ང་འབུར། 2 ཆི > 


སུ 





ཐསད་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེས་རེགས་པའེ་ སེམས་ 
ཡ་ལ ཞས རར རཿ །ཞེས་གསུངས བ་ ཁྱབ་སྟ། སྦེར་རྒྱུ་'་ 


།ལུས་པས་དེ་ ས་ པའྱ་སུལ་ ་ སྤྲལ་དགཾས་པའེ་ཕྱེར། ་{ 
་ ཅི ཐ་བ 
་ 



















ནྭ་གྱི་ལོངས་སྐ་གཀེསས་ཀར་ཐལ་ལ་ཞེན་འདོད་པ་ཡེནནོ། །ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལ་དབུགས་དབུང་གཀིས་ཡང་ད། རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའེ་ 


ངེས་པ་ལྔ་ 

སྭ འང། མིགཉོད་པའིདཅགས་རང གཞེས་ཡད་པའི་ཕོར། བངེབ་ཆེན་ངཅི་ཡེཤམནོདང་བདུང་། ཆང ཏོགས་པའ་ 
| ཤསནི་རམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ལྡལ་ཟུའུ་འད་གནི། རིམ་ཝ་ལས། ཤུན་ བདངནིདནདམདག །སེསེརྙཆནི་ཤིགཛུ་རནས། །གུང 
དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ ཀད ་ །ཞེས་ཟུང་འཇྲགཞེར་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེའིནང་ནས་བདེན 
གཉིས་ཟུང་འཇྲགགཙོ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་པ་ལྔའི་ལྔ་པ་དེདེ་ལ་བེེད་པའི་ཕྲིར། སྒོནགསལ་ལས། བདེནུགཞིས་སཱུརབ་གང ཤིན་པ། ། 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྲ་ཝ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕེར། ཟུང་འཇུག་ཐོབན། [ རིས་འ 















100 






དེཐོབ་པས་མྲ།ཁབ་ས 





འུ་ཐའྱི་ཕིན། སྔགས་རེམ་ལུས། 


༄ོ༤། 
ས་གྲསངས་པའེ་ཤིར། དེནས་ 
„, ཤི དད །ཞེ བྱིད ལམ མའྲི་ཇོགས་རིམགཞེས་ 


དེར་ཐལ། ་ ་ ཡ་ཤེསདགསིཟགགི 
ཕྱིར། ཡང་  ཆུང་ ་ ལེ 
ལག་རིམ་པ་བཞི་པ ་ ཛིངེའ གཏོས ཟུར་ལམ་ཤུསཡདརཝ ཕིར་གིནསྱའབ 


ཆོསཅནོ། ཟུད 








ས་པ ་ ཡན་ལགདུག་ལདུས་འཁོར་བའིལགས་ཀིསྦྱརྲུག་དང་། $ བབགས་ཨུགསྦ་ི་སར་དག་བཀིས་ཡདོ ད་པའེ་ཕྱིར། དེརྡ་ཁལ། 
གུག་པ ཉར གི་འགྲེལ་ཆུལ་ ལ་ལུགས་གཞིས་ཀྱི་ རབ ་ ཡོད་ཆིངགཉེས་ །འངདེ་འ་དགོཔས 
ས་ད འཕགས་འགས་ཁྱེསྦོར་དྲུག་གང་རུང་གཏིས་དེནགཅིག 


ཀ་ ཀདདདེ་ི་ 
_ ལྡགསརིམ་ལཾས ངངར་ འཆེག་ ནིརཝ 'ཡང་བཤུད་པམི་འདྲ་ འདྲུ 





ིའིསུལཔའསཿ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ་ 
་ རི 








གིས་ཡང པའེཕེར། དླབཚུལ་སུགསརམལས་གསང་འདུས་ པས པྱརབ་ལྟར་རིགས་འབའོ། ཟླ ་ 
དང་པ་ར པས་འདུག་རོལ། ` དད ཚུལ་གཞེས་ ལས་མེདད། བདག་ཅག་གི ཉུ བཟ་འཚད རྨ 
ཧླ་་་འ་ོ གཞན་ཡང་ད ལྟར་ཡེ 7 7 དེལ་ ཱ 
ཱེ པསམྲཁབ་པར་ཐལ གས་ལེ་འཇགྲུདུས་སུ་སྙེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ 
བོ སད ན་གསོམ་པའྲ་པཱསཉི། བཛགཤགས་ལས། ་ 


བིས ཡིད་པའི་ཕྱཆ། ཅིག་ཤཾས་ལ་ཡང་དེ་ ངཟལ། ར་ན སིར་འགྲེལ་ དྲད ་ བཀྲལབ་་ 





དཔ་ལ་ལྡན་ 


། རིས ལླ་སྱངས་ ངས་པ་ཞི 
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དི ི|ིིཾི པའྱཡིར། 
འདེ་ལསངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པས་ 


ལམནས་འཆེ། ཆེའཕ་པའ་ཚྷནར ུ་ 
གབ འའ སྤྱར་པའྱ་ཡིན། ཡང་ཡ 








ཁེ་ཞེན་མེངས་ཀྱི་དབངགེས་དེ་ལྟར་ཉིད་མཚམས སརཔའི་ཕྱིར། 
རྟོར ངས གསང གེས་ བ་ཨན ལས ་ 


བིན ཟེ 





ས་པ་ཡིནན། རྟེན་འེ 


གསརམ་ལས། སྔར་རྫོགས་་་ 
བིན་ཚགསའཟབི 
་ ཁྱབ་ 





འའ 
དྲལུག་ སྐཀེསླཉས་སྦྱེར་ 


འཐད་པར་ཐལ 
དགས འི་ད ཐྲུ 


ལ་སངསྦྱ་ཆས་པས།ཁབ་པར་ 






མྱི ༄ །འང་སེབ་འཛིན་ཚུལ་མད་བསྐ་སྐེ་སིད་མཚན་ཤིད་པའང་མིན་ནོ། །དེའྱི་པིར་འདེནསྣ་ནམ་ཤེས་འཐུནོ 
རལ་གྱིགང་དུམ་ཞུ་ ས་པའབར།དྱོ་བབར་སདམཛནད་པའངའ་ནདོ། དེ །དེས་ན་ལུས་སྣ་མ་ལ་བརྟན་ང ལས་ཀི 


གས་པ་སྔ་མཾ་དོརབ ྲྲླ་་ དི །ཞེས་གསུངས་ པའྱེ་ཕྱིན། ར་ 
ཅན། མ་ཡིན་པར་བ ཤན་འདིད་ ི་ལ་མགུགསར་ུབ་མམའདོརབསྡ་གས་པའྱ་བིར། ྦ 
དཔེརན་མདག་པའི་ས་ལསད་ཕུང་རྨན ཐདེདདུབ་ཡང་པར་པྷོ་དུང་པམེའདི་ རེ་བ་བ ད་ 

ངུ འུས་དེགར་ཟག་འོད་ པརྲབའཞེན༽ འདདཔ་ཡིནི། ། འག་མའྲེལ ལེ་ས་རྣམས ཡར ར་ གསམ ལས་མེདྦ་ཀུང ང་ 








༢༣༡ མེད་པ་གང་ཞིག ། ཆང་ལད་ རམེང་པའེ་ ར། གས་སྔ་མའེ་ཤས་བྱེད་མ མས་འ་གསལ་ 
ཱེ མནིམཆེ་བརང་ལས 3 ཆར 7 ° ་ རླ ཐོ དོན བླ 


སྔགས་འཆང་། 7ོ་ ཀའ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའེབར་ཡིན་པར་ མདའོདག ལ་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འོན། 
ཛིགས་རིམ ཡིནན། ལམ་དུསྲ་ཀེ་ཛོགས་རིམ་ཡིན་པསྲ།བ་ པརལ། དལསུབ ནལ་འབྱཾར་གྱི་ཁྱད་པརས་ ལམགཤན་ལས་ 
ས་པའི དཀན་བཟུབ།འདེ་ཆུརདགསཏ། ཀྲ ག་ འབྲས་དུས་ཀྱི་མ་བཅོས་པ པའི་རིམ་་ 
པ་ཡེདོ་པའེ་ཕིར་ཏེ། དའིརིམ་པ་བཅས་མ་བཅོས་ཀྱི་ཕེགས་ལ་སྔར་ པའྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་ཉེར་གཏིས་ཀྱིནང་( 





རཁུ་་་ དག་པས “ཕེནན། རྩ རར ་ ཆདས་འབི ་ེ 
` ཕིར། 3 དས སྔགསརིམ་ ལས། 


ཀཱང'འདད་དགསས་ཞས་ག 
མོཾ ི ས་གོ 

རྩ ཏཅུ་། ན¥ 

རྭ་སྔགས་ 2༣ ད་བཞིན ད་་ 






























$ ༄༅། _ །ལྱ་ནུད་མེའིབཞེའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཡོད་པའེ་ཕིར། །བོན་རེ། བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་གྲཟུང་་་ 
ནཱསྣ་ལརྭ་ཤུརབའེདྲ་ཁིལ་འཁོརཡིན་པའི་པརཞེན་ས་ཁུབ་སྟེ། པར་ཡིན་ཐེག་པ་ནུས་བཤད་པའི་ནམ་མྱའེནདབད་བེན་ 
པའའི་ཡ་ཤེས་ཡིན་ཀང་། དེབ མ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་གི་ཕརྲཾ ་ཐེག་པཔ་ཡངད་པའེ་ཕེར། སྤྲབ་ཏལས། མདོར་བྣམས་ 
ནནི་སངསྐ་རྒྱསནི། །བ དིན ་ གང་གིདམ་པའེབརབའེམཆོག །རྟས་པ་འདེལ་ཐེབ་འགྱུར་ 
བ{ ཞེས་གསངས་པའེ་ཕཔེར། ས་བཅུའི་རིམ་པྱ་རུད་ ད ནནའུལ་བྱརྐྱལ་བབྲགལ་སྟམ་བེད་ཞས་པ་ལྟར་ རྣལ 
_མའཐར་བརྟེན་པའི་རསྱ་ཀྱི། རིག་འཛིན་བླསྒྲབསནས་ལུསཉིམ་འ ར་ཀ་ལྟརག་ཟི་བྱིན་འབེར་བཚ་བསྐམཔར་ཐུབ་པཆངས་པའི་་་ 






























ལ་མདོ་ལུགས་ལྟ 


ྦ ££ 
༈མླྲ་ང་ ཁའ ཉེ། ཟླ་མསངསརྒྱསསུ་བལྟ 




























སྤི ༄༅། དྲ ་ པའེ་ཕྱིར། བཿ དད ་ ིི་ 

མ མིགས་པའིནུགས་ཡུངཏགས་དངེ། དེ རྟའདུ་སཔ་འངང་འཞན་གིཏ་ དད ་ ་ ཛེ 

1197 ¬ 0 ༠ ༨༨ དེ་ལ་དེ ལ་དོན་དུ་སང་བའི་གང་ཟགགིས་དེ་ དམིགས པའེ་ 

ྲ ± ་ ཅིན་པའྱ་ཕིར། ག ༥ ཧ་ ད ཅན་སྔར་བཞིན་ལ། རང་ལ ལ་སས་སས 
` སུད སན་པ མས་པ གསིས་པ།དི། ཅམ་ཅན་ཅ རབ ད་པ་ལྡག་མེད་དུམ མའི་བ དྲ 


དེ་ཡང་བླམ་སངས་རྒྱས་སྲ་བལྟ་བམི་རིགས་པ་ གཾ 



























བ་འས་ཏེ། 


ར༈ ཀའ བས 
འར། འདེ་ ཅི 
་པའིརྟགསཁུབ་ལེགས་པར་གྲུ་ བི ཁག 
སའ ཁདལས། ང 
གབགྲན་དུ་ 





ཆེ་སྟེ ལྡན་པའེབླམ་དེ 
མས་ཀང་། །སངསྤྱ་ཧན། བས ང་ཟག་དེ་ཡིས 
ཆུན གང་ ༡ཀང་ གཾ ་ ་ ལལ 55 


པའི་དོན་ད་གཙདནུས་ 
རྒྱས ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། །ཞེས་ འདོན་དུ་མཛ 
ཧོ : ˆ ་ 


་ 
ཆོས། 
, : སིི 
སུམཆེ། 
1 ་ ཡིནན། 











༢ 








སུར་འཕས་ཊར། །ཀུཤིང་དངནས་གཟིབྫིད་མུང་པིས། 
གོ་སོང ཉིགས 


་ 
བའུ 
བའ 
པའེདངས། །རིམས་བླ་གངས་རྐང་ 


བཟང་དང་འཇམ་དང་ལ་དགངས་ 





ཆར ༈ ཐར བ་དན་དང པག་ འབམ 
འགྲེབའི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ནེན་པརི་བ དགགོདྲབད། སའགངས་རྲས མ་འཁྲུལ་ཡངས་པའིེདཔའ་ འིནམ་ཐར་ 


དེཆ་ཞིང་མང་འཕགས་ 


ཤག །ནེསྱསརད་ལགས་སྦདསེནྨ་དར། 








 ་་ །དངོས་སུམ་ཟླ་ལྟར་རྣམ་དཀར་ལས་བསླུབ་ ་' 


འྲལ་བམས་བསྔབམས་པའཞལབ རོ ྲ 






། ་ 
ཡང ་ 
། སན་ལེགསརྐད་མེད་བྲམཆད་རྩུང་ཙམ་ 

















གྱིས ༈ མཐོ་རེས་ཡུནོ་ཏུན་བརྒྱད་ 
གདུང་བྱད་སྙིངརོརྡ་ཌ 
ཞུ 


རྡ་རྔའི་སྲེག་ཤིང་ལ། 
ཅིག་ལ ༡ 






ངིས་པ' ངྲབུནདཔག་བསམ་ ལམྱ་ཆས་ ལོ ཇྲི 


དེས་ཀྱངདེ་སྟ་དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ཀྱང 
` ་ཀུནའདྲད་ཡང་། 


འདབ་ཕྱཾགས་བརྒྱརུ། ༤༠ མངས 











ཀླུལམཁའྡ ཕྡིང་མཚོན་མིནངཾསའབུ། 
གསྤ་བུརའྭ བར དྲལ 








་ ནྱིདྱདསའོབ་ གསི མ་ཟིན 


རི སྒྲུག ཞན། ཞེབ 


།སྐན་པ་སྙང་འ མས་མཆོག་ལ 










བི 


ཟྲག་མེད་ འའ ་མཁྱ་ཁོན་ཡངསཔའེ། ། 
།་གཅུས་ས་རིབ་ཤེན་ཕགས་ པའིེ་ཡང་། | 






ག །ཐུབ་པའི་སྲིདན་དགའསྐྱིད་གྱིས་ཀྱང་གཏིང་།: 
གསྦ་ལནནམད༤དརབྱ་གུས་ཤོག །དངོས་འ 


སྔ་པིར་ རྟིན་གྱི་མེ $± བརེ 
ངས་རིགས་མཛའབཅུགགསུམ་འབྲེ་བཤོག། 












༄༅༅ མ་མཾའི་འདུལ་ མ་དྲབས་ ཕ་རོལ་ཕིན་དེནོ་བདན་བྲུུའེ་རིན་ཆེན་གཏམས 
རར  ་ ་ 
ལ་ལ་དཔའ་ཚོཡེ། །ི 
རྒ་ཆསྒྱ་རལ་བ རབ གྱི་སྲིད། །མཐོངཾན་ལེགས་པའེ་སྙིང་ལྡན་གཡེན་ཕྱེག གོད 
འའའ 
དའ དྲོ་མ་མ ན་དུ། །མ་འ དེས་འཆད་མད་ སྨྲསཾད་ནམ་བཅུའེ གས། རྒྱལབསྟན་སྙིང་པོགསེར་མདེག་ཅོད་པན་ཅན། - | 


- རའ  ད་ གས་ །མབས་པའམྲ ནྱརྒྱ 





( | 
བསྡུད་རིན་ཆེན་ཡངས་གང་ཟབྱ་ཆས།བམས་བྱརད་ 


` །ལྒ 


ཤིནནམགསུས་སྐྱེསརུ་སྐྱེངེ་སེགས 
ཊཱ དི ཧྱ 


བམས་རྙན་འད་ཡང་མཁབས་ 


སྤྲིན་གླུ་དབྱངས་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་རྒྱཆེར་སྤོས། ། 





2: 
ངས་དང་དབང་སེགས 


་ཡིམཆོག་མིན་ བཞིན་དུས་སགས་ཀང་ །མ་ཡིནམདོ་བཞིན་ཆོས་བསྐྱེད་གཟིརྒྱས་པའེ། 
༢ །མི་མཐུན་གྲིབ་དཔུང་མིང་གི་ལྒག་མེད་ཤེག མིགཡསཆེནམཐོརམཇག་སིད་ ང་མོ །དེ་ 
ཱ ཀྱི། །མཐུ་ལྡན་སྲང་མའེའཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀྲུག་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་འཇིག རྟུན་ཀུན།ཁྱབ་ 

སྨོའི བླ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་སྦྱར་པའོ།། ། ` གང་ཞིག་ཧུན་ཆཚོགས་ཡིན 


་ 
ར། །སྟེབས་བཅུའི་རླུང་བསྐུན་ལུངརིགས་རྒརླབས་སྲིད་ཆེ་རརབ་བསྐད་ཆར་ 


གང་དག་ལྐུག་ཀྱངདེསེནི་ཕན་བདེའི་རབ་དཀར་ཆར་ཐིམ་སུ་ཏིག་འདྲོང་ཞགས 











